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Kvinnligt Mentorskap —
succéprojekt startar för femte 
gången  
 

Sedan 2003 har föreningen framgångsrikt dri-
vit projekten Kvinnligt Mentorskap. Nytt för 
denna projektomgång är bland annat att pro-
jektet  genomförs inte bara i Malmö utan också 
i Helsingborg och att projekttiden sträcker sig 
över tre år och inte som tidigare över ett år. 
 
Målet är att genom mentorskap som metod 
hjälpa unga, kvinnliga akademiker med ut-
ländsk bakgrund att snabbare komma ut på 
arbetsmarknaden. Genom mentorer, kvinnor 
på ledande positioner inom näringsliv och of-
fentlig förvaltning, får de kunskap, erfarenhe-
ter och nätverk som underlättar vägen till ett 
jobb. Mentorerna får genom sitt engagemang i 
projektet inblick i andra kulturer och ökar sin 
förståelse för hur mångfald kan bidra på ar-
betsplatsen. Projektet ger alltså möjlighet till 
ett ömsesidigt utbyte mellan mentorer och ad-
epter. 
 

Är du intresserad av att bli adept eller mentor kon-
takta gärna projektledare: 
Theresia Thylin 
040-79 474 
mentor@ikf.se 
      
 

Projektet finansieras av Regionala Strukturfondspro-
grammet för Skåne-Blekinge, Malmö stad och Regi-
on Skåne. 
   

 
 

Salma Najar, adept i Kvinn-
ligt Mentorskap 2006-2007, 
fick arbete på E.ON   
 
 

Salma Najar som deltog som adept i 
Kvinnligt Mentorskap 2006-2007 blev 
anställd på E.ON i samband med sitt en-
gagemang i IKF:s projekt. 
 
Salma Najar kom för ett par år sedan till 
Sverige från Tunisien. I sitt hemland utbil-
dade hon sig till civilingenjör med inriktning 
mot energi. 
 
När hon anmälde sig till Kvinnligt Men-
torskap var det inte bara praktik och mer 
studier som kändes viktigt för att få ett jobb 
utan också kunskap om hur det svenska ar-
betslivet fungerar både när det gäller synli-
ga och osynliga koder. 
 
Genom projektet fick Salma sin mentor, 
Lotta Aronsson från E.ON Trading Nordic. De 
träffades enskilt en gång i månaden och del-
tog också i nätverksträffar med övriga adep-
ter och mentorer. Träffarna gav möjlighet 
till erfarenhetsutbyte och konkreta tips på 
hur man söker jobb. Träffarna gav också 
chansen till att bygga upp ett kontaknät i 
Sverige. 
 
Salma är väldigt glad över att hon fick möj-
lighet att delta i Kvinnligt Mentorskap: 
- Under vägen till en anställning på E.ON 
har min mentor stöttat mig mycket  både 
med konkreta råd och uppmuntran, berättar 
hon. Genom Kvinnligt Mentorskap har jag 
fått hjälp till ett jobb och många värdefulla 
kontakter. 



 
Du har väl inte glömt att 
betala din medlemsavgift 

2008?  
125 kr 

Pg 53 09 26-5 

Välkommen till föreningen! 
önskar styrelse, personal och cirkelledare på IKF 

 

Kalendarium 
 
Välkommen till Öppet hus! Här får du 
en chans att möta kvinnor från andra 
kulturer, ha trevligt och utbyta erfaren-
heter. 
 
Öppet Hus på IKF, Spångatan 7 kl. 
18.00-20.00  
  
29 maj 
Picknick i Pildammsparken 
Samling på Spångatan 7 kl. 17.30. Fö-
reningen bjuder på fika. Vi tar våra 
gångstavar med oss i fall att någon vill 
motionera. 
 

 

Bussutflykt måndagen den 
2 juni 
 

Nu är det dags för en spännande resa 
till Höganäs Keramik (butiken) och 
Mölle som ligger i den vackra Kullabyg-
den! 
Vi åker måndagen 2/6 kl 9.00 från 
Spångatan 7 och kommer tillbaka cirka 
kl 17.00. Bussen kostar 120 kr. Ta med 
egen mat att äta. 
 
Anmäl dig till Almira Perdija, 040-23 13 80. 
Bindande anmälan. 

 
 
 

Temaveckor våren 2008 
 
Under våren har IKF , inom ramen för 
sin basverksamhet, anordnat temaveck-
or på föreningen. Med temat brandsäker-
het den 23 april lockade IKF många in-
tresserade besökare. 
 
Räddningstjänsten Syds brandinstruktör 
James Svensson och brobyggare Braem 
Sager gav viktig och intressant informa-
tion om hur du kan brandsäkra ditt hem 
och hur du ska bete dig vid en eldsvåda. 
 
De berättade också om hur Räddnings-
tjänsten arbetar när de blir larmade och 
hur man kan underlätta deras arbete. 
 
Temat var mycket engagerande och åhö-
rarna ställde många frågor till James och 
Braem.  
 
I maj gjordes ett studiebesök på stads-
biblioteket. Deltagarna fick information 
om bibliotekets olika tjänster och utbud. 
 
 
Alla medlemmar är välkomna till 
IKF:s temaveckor! 
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Studiecirklar 
Vi behöver fler studiecirkelledare bland 
annat i svenska och engelska. Som cirkel-
ledare kan du göra en viktig insats! Är du 
intresserad? 
Kontakta:  
Ulrika Melander eller Almira Perdija 
040-23 13 80 
info@ikf.se 


