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Dorroppnare till styrelserummen—
IKF:s projekt Kvinnors Makt

Forskningen visar att invandrarkvinnor &r
daligt representerade i samhallsprocessen
och personer fodda i ett annat land an
Sverige ar en grupp som fatt forsamrad
representation under de senaste aren.

19 procent av alla kvinnor som bor i Malmé ar
utrikesfodda. Men i kommunens hégsta
beslutande organ, kommunfullméktige, ar
endast 3 av 61 ledamoter utrikesfoédda kvinnor
(efter valet 2006).

IKF vill framja unga invandrarkvinnors
deltagande i samhallslivet genom projektet
Kvinnors Makt - mentorsprogram: 24 kvinnor i
aldern 18-35 ar har fatt en mentor genom
projektet. De har forst genomgatt en
utbildning med bland annat momenten
motesteknik, forenings- och folkrorelsearbete,
att skriva en debattartikel, h&rskar- och
framjartekniker, besok p& kommunfullmaktige,
presentationsteknik, organisationers styrning
och ekonomi.

Mentorerna ar kvinnor som under en langre tid
varit aktiva i politiken, facket eller
foreningslivet och géarna vill dela med sig av
sina erfarenheter och natverk till de unga
kvinnorna.

IKF ar politiskt och religiést obunden och i
projektet deltar mentorer som representera
flera partier och organisationer.

Malet med projektet ar att minst halften av
adepterna ska ha blivit aktiva medlemmar i en
forening, facklig eller politisk organisation.

Sa har sager en av mentorerna i projektet:
”Min adept har alla forutsattningar att bli
politiker - hon ar valutbildad, har spraket,
idéerna och allt, bara hon tror pa sig sjalv. Vi
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En av adepterna uttrycker sig pa foljande
satt:

”Jag behover knyta kontakter, umgas och
diskutera med kvinnor som har samma
ambitioner som jag. Jag ar jatteintresserad
av politik och vad som hander i samhaéllet”.

Kontakt:

Projektledare Maria Palsson
040-30 48 10
kompetens@ikf.se

Finansiarer: Ungdomsstyrelsen och Malmo stad.

Bland regeringens ambassadorer for
kvinnors foretagande finns IKF
medlemmar!

I mars i ar utsags 880 kvinnor éver hela
Sverige till ambassadorer for Kvinnors
foretagande. Bakom urvalsprocessen star
Nutek. Varje ambassadoér férvantas
genomfdra minst fyra ambassadérsbesok
per helar. Det kan till exempel ske genom
att man talar infor skolklasser, pa
universitetet eller i olika natverk. Kontakter
med media kan ocksa vara aktuella.
Ambassadorsuppdraget ska inte ga ut oGver
den dagliga verksamheten i foretaget.
Ambassadoren far ingen betalning eller
ersattning, utan det bygger pa ideellt
arbete, ungefar som det fungerar for en
mentor (kélla: Nutek.se).

Bland ambassadérerna finns féljande IKF
medlemmar:

e lva Parizkova Ryggestahl, IPR Juristbyra
AB

e Jeanette Ohlsson, Kulturlank AB

e Maja Mutsson, Oyra rekrytering &
mangfaldsutveckling

e Maria Guasti Fagerberg, Imacco

e Tatjana Janjic, Work & Clothes AB

e Teresa M Rask, Miskin & Rask AB.
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Kvinnors halsa och Konsumentkunskap — viktiga amnen under
hostens temaveckor

Till hdsten kommer IKF att fortsatta med temaveckor - ”Kvinnors hélsa” och
"Konsumentkunskap”: Syftet ar att ge medlemmarna tillfalle att férdjupa sig och lara sig
mer om viktiga amnen. Forutom att cirkeldeltagarna tillsammans med sina ledare
arbetar med hostens teman i respektive cirkel kommer féreningen ocksa erbjuda
forelasningar och studiebesdk. Hostens temaveckor kvinnohalsa och konsumentkunskap
har en del gemensamt: Genom konsumentkunskap far man veta vilka produkter som ar
bra for kroppen och bra mat ger en battre halsa. Aven om amnena till viss del kommer
att tas upp gemensamt inleds temaveckorna med kvinnors halsa for att langre fram i
host fokusera pa konsumentfragorna.

Kvinna, ma bra! Detta erbjuder IKF under temaveckorna
Inger Persson som verkar som Under hosten kommer IKF:s studiecirklar att
cirkelledare pa IKF ar en av de som arbeta med olika omraden som kan paverka
kommer att engagera sig i héstens den egna halsan. Dessa omraden ar:
temaveckor. Hon har ett stort intresse fOor  _ 1raffa vanner

halsofragor: . - Hjarngymnastik

-Att traffa vanner ar pa samma satt som - Njut av kultur

motion viktigt for halsan, menar hon. - Anvand natur och vaxande

Halsan kan paverkas av sa mycket och - Var fysiskt aktiv

man kan forbattra den pa manga olika - At bra

satt: Genom en promenad i skogen eller - GoOr en héalsokontroll

genom att skaffa sig kunskap och starka - Ha kontroll éver eventuella rok- och

sig sjalv och sitt sjalvfortroende. Med alkoholvanor

IKF:s temavecka konsumentkunskap far  ytifran sina egna forutsattningar kommer de
man ocksa chans att bland annat lara sig  gjika studiecirklarna att anvénda sig av de olika
vad som ar nyttigt att ata. omr&dena som inspiration i sitt arbete bade

-Jag tror att det finns en stor kompetens med halso- och konsumentfragor.
och vilja till engagemang hos vara
medlemmar bade nar det galler halsan
och konsumentfragor. Jag hoppas att
temaveckorna ska locka manga
intresserade kvinnor och att vi kan bidra

Temaveckorna kommer ocksa att innehalla
férelasningar och olika studiebesdk bland annat
pa "Friskis & Svettis”.

o . 3 Varje tisdag kommer IKF att ha Oppet hus,
till integrationen genom att skapa mdten dagtid (kl. 14-16.30), d& alla de ovan
mellan kvinnor med vitt skilda uppraknade omradena kommer att tas upp.

Du har val inte glomt att betala IKF valkomnar alla kvinnor med skilda ursprung
din medlemsavgift 20087? till verksamheten!
125 kr, Pg 53 09 26-5

Valkommen till foreningen!

onskar styrelse, personal och cirkelledare pa IKF




