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Handla ratt—for halsans skull!

Ibland kan det vara svart att veta vilka varor som ar bra for halsan och miljon. Har ar
en guide med nagra rad pa vagen! Vi hjalper dig att hitta ratt bland alla markningar

och symboler.
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EU:s markning
av ekologiska
varor.

Rattvisemarkt
Vad ar det som skiljer bananer fran
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Projektet Handla ratt for halsans skull drivs av
Internationella Kvinnoféreningen i Malmd (IKF i
Malmo) och ar finansierat av Konsumentverket.

Ekologiskt betyder att frukten eller
gronsaken ar odlad utan kemiska
bekdmpningsmedel och konstgodsel.
Om du vaéljer att handla ekologiskt
innebér det att varken du eller
bonden behdver utsattas for giftiga
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Rattvisemarkt ar en markning
som bidrar till att odlare och
anstallda i utvecklingslander far
forbattrade arbets- och
levnadsvillkor, till exempel far
odlare ett minimipris for sina
varor och barn under 15 ar far
inte anstallas som arbetskraft.
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Bra Miljoval ar
Naturskyddsféreningens egen
markning av varor

som &r bra for miljon,
exempelvis viss energi, textil,
papper, kemiska produkter,

Svanen och EU-blomman

Svanen ar Nordens officiella
miljémarkning, medan EU-blomman &ar
motsvarigheten for EU. Markningarna
syftar till att visa vilka produkter som &ar
miljovanliga fran ravara till avfall.
Svanen finns pa produkter som
rengdrings— och tvattmedel, papper,
kaffefilter, vitvaror, mobler och

Allergi och 6verkanslighet

Astma- och Allergiférbundet
rekommenderar produkter, ofta
parfymfria, for dig som ar
allergisk eller extra kéanslig.

Andra tips:

= Tank pa att handla narproducerat och

sdsongsanpassat s minskar du

Nyckelhalsmarkningen ska hjalpa
konsumenten att géra val som &ar bra for
halsan. Nyckelhalsmarkta varor
innehaller till exempel mindre fett och
socker men daremot mer fibrer &n andra
varor i samma produktkategori.

koldioxidutslappen.

= Sortera dina sopor sa att de kan atervinnas
pa basta satt.

« Dosera tvatt-, skdlj- och diskmedel
sparsamt, skona miljon.

e Anvand inte starka kemikalier, framforallt

inte klor. Anvand citron, attika och

Projektet syftar till att géra invandrarkvinnor till

medvetna konsumenter.

Konsument
verket - KO

tvattnotter istallet.
= Anvand energisparlampor sa sparar du bade
energi och pengar.

Las mer pa:

www.konsumentverket.se, krav.se, rattvisemarkt.se, slv.se,

.bq ikf malmo

naturskyddsforeningen.se, svanen.nu,
astmaoallergiforbundet.se, vasyd.se, malmo.se, ikf.se

IKF s nyhetsbrev hittar du pa var hemsida, www.ikf.se Ansvarig utgivare: Jelica Ugricic, IKFs ordférande

Internationella Kvinnoféreningen i Malmo, Spangatan 7, 211 44 Malmod, www.ikf.se
Kansliet tel: 040-23 13 80, fax: 040-57 96 65, e-post: info@ikf.se
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Beratta din historial!

IKF har medlemmar fran en rad olika lander. Manga av oss har vuxit upp i ett
annat land och har spannande berattelser fran hemlandet och fran den forsta
tiden i Sverige. IKF vill garna samla dessa livsberattelser. De ar en viktig del for
att forsta vart samhalle idag och for att beskriva bredden i var egen

organisation, IKF i Malmao.

Idén ar inspirerad av projektet "Att
minnas migrationen”, som genomfors av
Nordiska museet i samarbete med
Stiftelsen Mangkulturellt centrum. Du kan
lasa mer om det projektet pa
www.mkc.botkyrka.se eller pa
www.nordiskamuseet.se.

Nagra saker du kan beratta om ar uppvaxt
och familjeforhallanden, skola, arbete och
familj i hemlandet. Du kan ocksa beratta
om flytten till Sverige och den forsta tiden
har.

Hur kom det sig att du kom just till
Sverige? Hur upplevde du den forsta tiden
har? Hur larde du dig svenska? Hur blev
livet i det nya landet med arbete, familj
och bostad? Hur ser vardag och fritid ut?

Ar du engagerad i ndgon forening,
intresserar du dig for religion, politik eller
andra samhallsfragor?

Hur ser du idag pa ditt beslut att flytta till
Sverige? Vi ar intresserade av just din
berattelse, oavsett om det var arbete,
flykt eller karlek som fick dig att flytta till
Sverige. Det viktiga ar inte stavning och
grammatik, eller om du skriver langt eller
kort, utan att vi far ta del av din
beréattelse.

Ar du intresserad av att delta?
Kontakta oss pa IKF i Malmg!
Telefon: 040-23 13 80

E-post: info@ikf.se

IKF projekt formedlar viktig kunskap om sexuell halsa till unga,

nyanlanda kvinnor i Skane

IKF har under ett antal ar drivit projekt med syftet att genom kunskapsinsatser framja
kvinnors sexuella héalsa. | ar ska arbetet fortsatta med hjalp av sexuell halsa
informatorer men ocksad genom information till SFl-larare, blivande socionomer,
sjukskoterskor och sexologer vid Malmé hégskola om hur man kan tackla kulturella
tabun kring sex och samlevnad. P& sa satt gors personerna i dessa yrkeskategorier
battre rustade att bemodta sina elever/klienter/patienter i de situationer nar dessa

fragor kommer.

Med arets projekt bidrar IKF till att minska spridningen av sexuellt overforbara
infektioner som till exempel HIV och framjar pa sa satt den sexuell halsan hos unga,

nyanlanda kvinnor.

Projektet finansieras av statliga hiv/STI medel.

Fortsatt sk6n sommar!

Oonskar styrelse och personal




